Mieszanka kawowa

Kategorie: Przedmioty

Mieszanka wytworzona z erzacu kawy, ktérg mozna byto otrzymac
na przydziat w wysokosci 300 graméw, czasowo dostepna takze w
wolnej sprzedazy po 2, potem po 3 mk za kilogram (wiele rodzin
zgromadzito worki niezuzytej kawy), z dodatkiem cukru,
ewentualnie niewielkg ilosciag margaryny lub oleju, marmolady etc.,
ktéra nazywano ,trufle”, znang wsréd smakoszy tego artykutu.
Mieszanka byta spozywana na surowo.

W okresie wielkiego gtodu wytwarzano tez wieksze kombinacje z
erzacu kawy, np. /4 kg erzacu kawy wymieszana z tyzkg maki i
odrobing wody tworzyta ciasto, ktére smazono na patelni. Te mate
ciasteczka byty znane jako ,Lofix” (czarne brykiety uzywane jako
podpatka).

Peter Wertheimer

Zrodta

Encyklopedia, s. 103-104.

Referencje

Peter Wertheimer poswiecit ,Lofixom"” kilka stéw w statej rubryce
Kroniki, ,Mate zwierciadto getta: Lofix. Tak getto nazywa czarne
otatki, ktére teraz w czasie gtodu smazy sie na patelni z erzacu
kawowego w zastepstwie jakiejkolwiek zywnosci. Rzeczywiscie
wygladajg one jak podpatka ze smoty i z dziegciu, ktérg wydawano
na placu weglowym w zastepstwie opatu. Ale o ile stuzgc rozpalaniu
ognia, spetnia swoje zadanie, to , Lofix”, ktdry sie spozywa, nie
moze rozniecic¢ tych tak bardzo stabngcych sit witalnych. Nie ma



zadnej wartosci odzywczej, lecz jesli na chwile oszuka zotgdek,
pomoze podtrzymac nadzieje, ze wkrétce bedzie jg mozna zastgpic
kartoflami”. Kronika, t. 4, zapis z 23 lutego 1944 r., s. 143-144.
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