Grypa
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Choroba wirusowa, nazywana rowniez influenza. Mieszkancy getta
zapadali na nig szczegdlnie w okresach jesiennych i zimowych.
Ogniska grypy pojawity sie wéréd deportowanych do getta Zydéw z
Rzeszy i Protektoratu, m.in. w kolektywie transportu Praga IV przy
ul. Franciszkanskiej 29, gdzie zachorowato okoto 70 oséb. W 1943 r.
w pojedynczych przypadkach grype podano jako przyczyne smierci.
W czerwcu 1943 r. na grype zachorowat Mordechaj Chaim
Rumkowski, ale w zwigzku z tagodnym przebiegiem nie przerwat
wypetniania swoich obowigzkéw.

Do masowych zachorowah na grype doszto na poczatku 1944 r.
Rozprzestrzenianie sie choroby przyspieszyta tagodna zima. Rywka
Lipszyc zapisata wOwczas w Dzienniku:

»A chociaz juz jest 21 stycznia, prawdziwego mrozu jeszcze nie
byto, przeciwnie, pogody raczej wygladajg na marzec, katuze, btota,
i dlatego tak sie grypa rozpanoszyta. W zesztym tygodniu byt maty
przymrozek i grypa ustata, ale gdy sg btota, powraca... Péki zyje,
takiej zimy nie widziatam...”

W Kronice (vide) podano, ze liczba chorych w resortach (vide) i
wydziatach siegata 50% zatoqi. (vide) poswiecit
panujgcej wtedy epidemii grypy tekst z cyklu ,,Mate zwierciadto
getta”:

~Epidemia grypy. Nie ma przerw w cierpieniu ludzi z getta. Lato
przyniosto z sobg dur brzuszny, jesien gruzlice - w obydwu
wypadkach z zagrozeniem zycia - a zima 1944 r. zameldowata sie
epidemig grypy. Symptomy tej choroby nie zdradzajg zadnego
zwigzku ze specyficznym charakterem getta. Chodzi o infekcje
spowodowang niekorzystnymi warunkami pogodowymi. W dniach ze
sprzyjajacg pogodg maleje liczba nowych zachorowan. Sama
infekcja nie jest jeszcze dostatecznie zbadana bakteriologicznie,
jednak pewne jest, ze mamy do czynienia z bakcylem
grypogennym. Choroba objawia sie w pierwszym stadium wysoka
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gorgczka, do 40 stopni, po dwdéch dniach nastepuje spadek
temperatury i ustepowanie innych objawdw, jak ostabienie, brak
apetytu i kaszel. Zwykle wystepuje tez katar oskrzelowy, ktéry
zaczyna sie gwattownie, ale wkrotce ustepuje. Jak dotad, czyli w
pierwszym tygodniu stycznia, grypa nie dawata powoddéw do obaw.
Wiekszos¢ przypadkow przebiega normalnie i kohczy sie zupetnym
wyzdrowieniem. Komplikacje sg rzadkie. Czesto zdarza sie, ze
pacjent wyzdrowiat, zanim jeszcze lekarz go zbadat i postawit
diagnoze. Uzdrowienie odbywa sie w bardzo niekorzystnych
warunkach. Wiadomo, ze niedozywienie, brak odpowiedniego
obuwia, brak opatu, niehigieniczne mieszkania, brak lekéw i opieki
czynig zachorowania w getcie niebezpieczne. Lekarze méwia.
Przepisujemy najczesciej mixtum rectoralis oraz tabletki
acetylinowe (rodzaj aspiryny) przeciwko gorgczce, bélom gtowy i
stawéw. Innymi srodkami nie dysponujemy. Aptekarze méwia.
Reagujemy na epidemie grypy o tyle, ze mamy juz przygotowane
dla pacjentdw medykamenty: buteleczki ze srodkiem wykrztusnym
(Expectorans), tabletki przeciw goraczce. Na inne leki, o ile w ogdle
sg, pacjenci muszg czekac z powodu masy recept co najmniej dwa
dni. Wydziat Zdrowia moéwi. W okdlniku do lekarzy zwracaliSmy
uwage na przecigzenie aptek (vide) i brak medykamentow.
Jednoczesnie zalecalismy lekarzom przepisywanie tylko prostych
lekéw. Poniewaz lekarze w przychodniach nie mogg zrealizowac
zleconych wizyt domowych, oddelegowalismy wiekszg liczbe lekarzy
resortowych i zarzadzilismy, by odbywali rowniez wizyty domowe.

Kazdy lekarz w przychodni czy w resorcie ma do zrealizowania do
dziesieciu wizyt domowych. Przez te posuniecia mamy nadzieje, ze
podnieslismy do maksimum opieke nad chorymi na grype i
skutecznos¢ leczenia. Szpital méwi. Epidemia grypy dotyczy nas w
matym stopniu, poniewaz tylko ciezkie przypadki zapalenia ptuc czy
innych komplikacji wymagajg hospitalizacji. Doswiadczenie mowi.
Wedtug pobieznych statystyk prawie 40% ludnosci getta choruje.
Nie wszyscy pacjenci zgtaszajqg sie do lekarza. Wielu nie jest
obtoznie chorych i pracuje” .
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