Buraki

Kategorie: Przedmioty

Jedno z podstawowych warzyw dostepnych w getcie w ramach racji
zywnosciowej. Nalezy do rodziny szartatowatych. Najczescie;
wydawane zepsute (,zgnite i Smierdzace”) lub zmarzniete (wedle
relacji po rozmrozeniu - sama woda).

Jeden z najwazniejszych sktadnikdw tzw. czerwonej, narodowe]
zupy, ,narodowej potrawy”, jaka byta zupa. Przyrzadzano po
potaczeniu z dynia konfiture dyniowo-buraczana z odrobina cukru.

Wydawane tez w formie konserwowej (vide ). Inne
dostepne formy to botwinka (mtody czerwony burak), mtody burak
¢wiktowy, majowy burak, liscie buraka czy obierki.

W wielokrotnie podkreslano wysoka zawartos¢ witaminy C w
burakach przydzielanych w sezonie. W okresie istnienia dziatek
dzierzawcy mogli uzyskac¢ od Wydziatu Gospodarczego rozsady lub
nasiona burakdw.

»,Gtodny zotadek nie wybrzydza, pragnie tylko by¢ napetniony. Nie
zada pieknych petnowartosciowych produktéw. Jemu wystarcza
pozne ptody, nawet jesli sa bardzo skape. Nawet kilka lisci burakdw
moze przedtuzy¢ zycie o kilka godzin”

Przypisy

1. Kronika, t. 2, 5. 578, 3.11.1942.

Zrédta

Kronika, t. 1, s. 70, styczen 1941; s. 408, 31.12.1941; t. 2, s. 152,
7.05.1942; t. 4, s. 236, 8.04.1944.
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