Brukiew

Kategorie: Przedmioty

Niem. Killertibe, Kohlribe, w getcie nazywana Wrucken. Uwazana za
warzywo pastewne, w okresie wojen zyskata niechlubna stawe,
stanowiac podstawe zywienia w czasach gtodu. Nalezy do rodziny
kapustowatych, powstata w wyniku skrzyzowania kapusty i rzepy.
Czescia jadalna brukwi jest zgrubiaty korzen, przypominajacy
ksztattem korzen buraka. Rdzni sie od niego jednak smakiem i
kolorem. Miazsz przybiera zwykle jasnozdtty odcien, a skdra ma
zabarwienie lekko fioletowe. Ostry smak brukwi przypomina nieco
rzodkiewke lub kalarepe. Brukiew stanowi cenne Zrddto substancji
odzywczych, korzen rosliny z jednej strony jest sycacy, z drugiej zas
niskokaloryczny.

~Podstawowym srodkiem spozywczym jest dzis brukiew, nazywana
tez «Killertbe». Ten bardzo poszukiwany artykut, znany tez pod
nazwa «Wrucken», wptynat pobudzajaco nie tylko na zotadki, lecz
takze na pomystowosc¢ ludnosci, ktdra z zdéttej lub biatej, nieraz
bardzo smacznej i stodkiej bulwy potrafi przyrzadza¢ rozmaite
smaczne potrawy. Brukiew musi zastapic jabtko; uzywa sie jej jako
sktadnika do ciasta, po dodaniu odrobiny kwasku cytrynowego i
cukru rzeczywiscie imituje ona wowczas smak jabtka. Z brukwi
gotuje sie zupy, przyrzadza jarzyne «a la szparagi» lub w zaleznosci
od upodoban «a la marchewka»; dodaje sie ja do galaretki i
marmolady. Przede wszystkim jednak spozywa sie ja na surowo,
gdyz jej stodkawy smak przypomina orzechy. Biata brukiew nieraz
ma smak orzecha kokosowego. Z drugiej strony, ze wzgledu na
charakterystyczny wyglad jej zéttych lub biatych okragtych plastrow,
nazywa sie ja zartobliwie «<namiastka sera»” .
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