Awitaminozy w getcie

Kategorie: Zjawiska

Brakom iloSciowym w odzywianiu sie ludnosci getta towarzysza
braki jakosciowe, m.in. niewystarczajgce ilosci witamin, powodujgc
nagminne awitaminozy ( ). W 1940 r. wystepuje najczesciej
szkorbut' (pociggajgc za sobg kilka zgondw), ktéry ustepuje od lata
1941 r. pierwsze miejsce pelagrze (vide). Zimg 1942/1943 pojawia
sie jako popularna bardzo dolegliwos¢ osteomalacja~ (vide ),
obok ktérej wystepuje tetania ; krzywica w tym czasie jest bardzo
rzadkg chorobg a w getcie. Do czesto spotykanych awitaminoz u
dzieci nalezy xerophtalmia . Prawdopodobnie liczne poronienia,
krwotoki, schorzenia watroby i nerek (kamice), owrzodzenia nalezy
przypisac przynajmniej w czesci brakowi odpowiednich witamin.
Latem 1942 r. zanotowano 55 b zgondw z powodu awitaminozy.
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Przypisy

1 Szkorbut - choroba wielonarzgdowa wywotana niedoborem
witaminy C.

2 Osteomalacja - rozmiekanie kosci. Wystepuje u 0sdéb, u ktérych
brakuje witaminy D3.

3 Tetania - tezyczka (nadmierny skurcz miesni). Wystepuje przy
niedoborze wapnia we krwi.

4 Xerophtalmia - wysychanie spojéwki i rogéwki lub catego oka.
Moze prowadzi¢ do Slepoty. Spowodowane bywa niedoborem
witaminy A, wyniszczeniem organizmu.
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