Awitaminoza

Kategorie: Zjawiska

Zachorowania wywotane brakiem réznych witamin. W getcie
brakowato prawie wszystkich witamin typu D, ktére zawarte sg m.in.
w tranie, rybach, Swiezym masle. Niedostepna byta tez jej
namiastka w postaci promieni stonecznych, poniewaz wiekszos¢
mieszkahcow getta pracowata w resortach do godziny pigtej po
potudniu, a wolha od pracy niedziela wypetniona byta odbiorem
produktéw zywnosciowych, drewna, wegla etc. oraz zajeciami
domowymi. Brak ten prowadzit do krzywicy (u dzieci) oraz chordéb
kosci, ktére objawiaty sie bélem w nogach. Srodkiem zaradczym
byty niewielkie iloSci tranu, vigantolu albo naswietlanie sztuczna
lampg. Szczegdlnie pozadany byt (naswietlona ergosteryna
rozpuszczona w oleju), ktéry od dtuzszego czasu sprawdzat sie w
przypadku krzywicy. Od 1942 r. do poczatku 1943 r. vigantol byt do
nabycia w aptekach, pdzniej w punkcie rozdzielczym lekéw

_OD (vide), wreszcie bezposrednio na zlecenie z resortu.
Cena za 10 cm3 wynosita 3 mk. Stopniowo handel przeniést sie na
czarny rynek, gdzie mate ilosci w potowie 1944 r. kosztowaty do 300
mk. Omytkowo byt zapisywany i stosowany jako srodek
wzmachiajgcy, czasem takze do zwapniania ognisk gruzlicy ptucnej,
co stato sie przyczyng wzmozonego zapotrzebowania. W przypadku
rozmiekczania kosci efekt wystepowat juz w krétkim czasie.

W pozywieniu ludnosci getta nie byto takze witamin A, B i C,
poniewaz catkowicie brakowato tranu, masta, zéttek, petnego mleka,
Smietany, pomaranczy i czesciowo takze sSwiezych, zielonych
warzyw. Objawy zachorowanh to zte gojenie ran, zapalenia skéry,
infekcje drég oddechowych, niezyt zotgdka.

Brak witamin B i C prowadzit do wystepowania paralizu, zaktécenia
rownowagi, anemii, skrofulozy, pelagry, krwawien, zmeczenia
miesni, braku odpornosci na infekcje i szkorbutu (w wielu
wypadkach). Zwigzane z tym byto szybkie rozprzestrzenianie sie
gruzlicy. Srodki zapobiegawcze, takie jak drozdze piwne, kleik z
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pszenicy, chleb petnoziarnisty, w ogéle nie wchodzity w rachube,
natomiast zielone owoce, cebula i czosnek dostarczane byty do
getta w matych ilosciach. Wtasne produkty na a-dziatkach-a (vide) w
ogdle nie miaty znaczenia, stad tez getto byto bezbronne wobec
awitominozy.

Wiele chordéb zaczynato sie od awitaminozy.
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